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O M   B E H A N D L I N G E N
Nästäppa är ett vanligt problem. Om nästäppan beror på 
att de nedre näsmusslorna svullnar upp kan man minska 
storleken på näsmusslorna med hjälp av så kallad radio-
frekvensteknik.

F Ö R E  O P E R AT I O N E N
Inga speciella förberedelser krävs inför operationen.

O P E R AT I O N E N
Operationen görs i lokalbedövning. Om du är allergisk 
mot lokalbedövningsmedel är det viktigt att du berät-
tar detta. Behandlingen görs via näsan, och lämnar inga 
synliga ärr.

E F T E R  O P E R AT I O N E N
Du kan åka hem direkt efter operationen, men undvik 
fysisk ansträngning närmaste dygnet. Det är bra att 
skölja näsan med koksaltlösning de närmaste veckorna 
efter behandlingen för att minska skorpbildning. 

K O M P L I K AT I O N S R I S K E R
Det finns en liten risk för infektion med skorpbildning i 
näsan efter behandlingen. Detta är mycket ovanligt.

R E S U LTAT
De första veckorna är det vanligt att man känner sig 
ökat täppt i näsan. Full effekt fås efter ett par veckor. 
Behandlingen kan upprepas om besvären återkommer.

OM DU FÅR BESVÄR
EF TER  BEHANDLINGEN:

Ring mottagningen:

08-406 28 11

Information om värmebehandling av 
näsmusslorna
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